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Modelage relaxant
L'objectif  de ce modelage est la détente musculaire, l'harmonisation du

corps et de l'esprit, il permet de diminuer le stress et les tensions
musculaires. La pression est adapté à la demande.

Modelage aux pierres chaudes
Ce soin permet de dénouer les noeuds et les tensions grâce à la chaleur des

pierres volcaniques, il convient aux personnes stressées, anxieuses, qui
souhaitent un moment de détente, de lâcher-prise, et qui aiment la

chaleur.

Modelage Suédois
Ce modelage est profond avec des manoeuvres qui se travaillent
graduellement (de la plus légère à la plus intense) il permet un

relâchement du système nerveux et permet une détente totale du corps.

Modelage LOMI-LOMI
Ce modelage d'origine hawaïenne s'effectue avec les avants-bras et les

coudes, les différents mouvements pratiqués apportent une sensation de
vagues enveloppantes et douces.

Shiatsu bien être
Ce soin permet de dénouer les noeuds et les tensions provoqués par le

stress, les habitudes néfastes et la fatigue. C'est un soin qui apporte une
détente profonde du corps et de l'esprit, améliorant ainsi le

fonctionnement de l'organisme
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